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1 INTRODUCAO

O laboratério de Microbiologia e Imunologia tem a funcdo de suprir as
atividades praticas das disciplinas de Imunologia e Agentes Infectoparasitarios Il, além
de atender em as atividades académicas e administrativas dos cursos de Medicina,
Odontologia, Enfermagem e em algumas ocasides atende também aos mais diversos
cursos de ofertas especial e demais demandas encaminhas pela direcdo e
coordenacao de curso.

Quanto a execucdo das atividades, no laboratério de Microbiologia e
Imunologia, € realizado o preparo, organizacdo de materiais e suporte nas aulas
praticas; preparo de solucdes, reagentes e de meio de cultura; reserva e organizacao
de materiais e equipamentos utilizados; limpeza e esterilizacdo de vidrarias,
perfurocortantes, equipamentos entre outros materiais, manutencdo e suporte em
equipamentos e componentes permanente, algumas destas atividades, tem-se como
salas de apoio a sala de esterilizacdo e sala de preparo.

As atividades desenvolvidas no laboratério de Microbiologia e Imunologia
coloca os docentes, discentes, técnicos de laboratorio e visitantes autorizados aos
mais diversos riscos que sdo diretamente ligados aos organismos biolégicos, aos
materiais e reagentes utilizados. O mesmo foi projetado para atender as condicdes de
biosseguranca, de acordo com as atividades praticas a serem realizadas,
considerando a classe de risco.

Nesse sentido, € de suma importancia a leitura e a compreensao do Regimento
Interno, pois 0 mesmo visa minimizar e/ou eliminar 0s riscos provenientes das
atividades realizadas no laborat6rio de Microbiologia e Imunologia, garantindo um
fluxo seguro de trabalho bem como a protecédo do meio ambiente.

O Regimento Interno elenca os principais aspectos de biosseguranca, descarte
de materiais e reagentes, uso de equipamentos de protecdo individual e coletivo,
deveres e responsabilidades dos docentes, discentes, técnicos de laboratério e

visitantes autorizados, estrutura fisica.



2 BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

As Boas Praticas de Laboratoriais — BPL, normas e procedimentos abordados
nesse Regimento Interno sdo um conjunto de condutas que visam aumentar a
seguranca dos técnicos de laboratério, docentes, discentes, colaboradores, entre
outros usuarios e visitantes autorizados, e consequentemente diminuir 0s mais
diversos ricos. Devem ser analisadas e obedecidas por todos, para sua propria
protecdo e dos demais envolvidos, garantido assim o sucesso das atividades.

Estas condutas sdo constituidas por procedimentos basicos, como a utilizacao
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecéo
Coletivos (EPCs) até deveres e responsabilidades especificas do coordenador do
laboratorio, do docente, do discente, do técnico de laboratorio entre outras que
garantam o melhor desempenho das atividades operacionais no ambiente de trabalho.

Em um laboratério multidisciplinar, como é o caso do Laboratério de
Microbiologia e Imunologia € necessario obedecer as condutas das BPL, pois deve
haver rigorosas condi¢cdes de seguranca, limpeza e higiene, para que se evite
possiveis acidente e contaminac¢des, que possam constituir um risco em potencial aos

envolvidos nos procedimentos das atividades.

2.1 Condutas de Boas Praticas Laboratoriais

Um fator decisivo para que os procedimentos das atividades sejam realizadas
com sucesso, € o comportamento dos usuarios, pois, depende de certa forma, de
como estes desenvolvem suas atividades.

As recomendacfes a seguir estdo disponiveis principalmente na Lei n°
11.105/2005, Norma Regulamentadora - NR 32, Norma Técnica 13698.

e E permitida somente a entrada de pessoas autorizadas no laboratério, sala de
esterilizacéo e sala de preparo;
e O laboratério, sala de esterilizacdo e sala de preparo dispdes de um Regimento

Interno, o qual deve ser rigorosamente executado;

e Para sua seguranga, procure conhecer todas as normas e procedimento

operacional padrdo (POPs), além dos perigos oferecidos pelos produtos e

materiais utilizados;



Evitar trabalhar sozinho no laboratorio;

Respeitar a capacidade maxima de 30 usuarios no laboratorio definida pelo
coordenador (a);

Utilizar sempre Equipamentos de Protegédo Individual — EPI (luvas, jaleco,
Oculos de protecdo, touca) principalmente ao manipular materiais
potencialmente infectantes e ao sair do laboratorio, retirar os mesmos;

Utilizar sempre sapato fechado;

Os produtos quimicos téxicos e similares devem estar sempre devidamente
identificados e armazenados;

Equipamentos de risco, como, autoclave, estufas de secagem, contéiner de
nitrogénio, entre outros, devem ser dispostos em area segura;

Manter a organizacao na bancada,

Higienizacao e limpeza dos ambientes deve ser diaria;

N&o comer, beber, fumar, preparar alimentos ou utilizar cosméticos no
laboratorio e sempre manter os cabelos presos;

N&o utilizar acessorios ou aderecos (brincos, pulseiras, relégios, anéis, entre
outros) durante as atividades préticas;

Evitar levar as méos a boca, nariz, cabelo, olhos e ouvidos no laboratério;
Lavar as maos antes e apds 0s experimentos;

Nunca pipetar com a boca, sempre usar pipetadores automaticos, manuais ou
peras de borracha;

Utilizar cabine de seguranca biolégica sempre que manipular materiais que
precisem de protecdo contra contaminacao;

Tenha cuidado transportar materiais quimicos ou biolégicos de um lugar para
outro no laboratorio;

Os extintores devem estar dentro do prazo de validade e com presséao dentro
dos limites de normalidade;

O ambiente laboratorial deve ser bem iluminado;

As sinalizacdes de emergéncia devem estar presente nos laboratérios;
Deve-se possuir caixa de primeiros socorros e pessoal treinado para usa-la;
Sempre identificar as tomadas quanto a voltagem na utlizacdo de

equipamentos e ao terminar retire os plugues;



Utilizar locais proprios para a guarda de objetos pessoais, os alunos poderdo
portar apenas 0s materiais necessarios a escrita.

Se possivel evite 0 uso de lentes de contato no laboratério mas, caso seja
necessario, ndo manipula-las e utilizar 6culos de protecéo;

Enquanto usar luvas, evite manipular objetos de uso coletivo (macanetas,
computador, entre outros);

N&o atender celular quando estiver dentro do laboratorio;

Descartar o material segundo as normas legais técnicas vigentes — usar

apropriadamente os depdsitos para material biolégico e perfurocortantes.
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3 DEVERES E RESPONSABILIDADES

Todos os usuarios deverao cumprir e fazer cumprir 0s regulamentos, normas,

procedimentos e roteiros estabelecidos no Regimento Interno sempre que utilizarem

as dependéncias laboratério de Microbiologia e Imunologia.

E de extrema importancia todos estarem com o cartdo de vacinas completo,

especialmente contra as seguintes doencas: Hepatite B, Tuberculose, virus Influenza
A, Covid-19.

Além disso, é dever:

3.1 Do Coordenador (a) do laboratério

Supervisionar as obrigacdes técnico-administrativas, visando o cumprimento e
a preservacao do patriménio publico e 0 maximo aproveitamento do espaco
para aulas previamente programadas e divulgadas;

Realizar reunides periddicas com os usuarios do laboratério para promover a
organizacdo de atividades, levantamento equipamentos de materiais quando
necessario;

Estabelecer normas, regulamento e rotinas para o melhor funcionamento das
atividades do laboratorio;

Acompanhar, avaliar e planejar todas as atividades desenvolvidas no

laboratoério;

3.2 Do Docente

Cumprir e fazer cumprir o que for estabelecido pela coordenacéo do laboratorio
sempre que utilizarem as dependéncias do mesmo;

Agendar aulas complementares, caso haja horario disponivel no laboratorio,
com antecedéncia de no minimo 48 horas, na Coordenacéo de Qualidade da
Escola Superior de Ciéncias da Saude;

Responsabilizar-se pela manutenc¢do da ordem do ambiente, durante o uso das

dependéncias do laboratorio;

11



¢ Responsabilizar-se pelos materiais, mobiliarios e equipamentos sempre que
estes forem utilizados para aulas e encontros académico-cientificos;

e N&o permitir o ingresso ao laboratério de qualquer discente que ndo esteja
adequadamente trajado e sem EPIs para as atividades;

e Orientar os discentes quanto ao descarte correto de materiais;

e Acalmar o discente em caso de acidente envolvendo material perfurocortantes,
fluido orgénico e/ou reagentes quimicos, prestando-lhes cuidados, solicitando
e/ou encaminhando ao pronto socorro;

e Instruir os discentes a manterem o laboratério em ordem apos o término das
atividades;

¢ Negar o empréstimo da chave do laboratério aos discentes ou monitores e/ou
permitir que estes permanecam no recinto sem sua presenca,

e Comunicar, por escrito, ao (a) coordenador (a) do laboratério e/ou ao técnico
(a) do laboratdrio quaisquer irregularidades ou eventualidades durante o tempo

em que estiver utilizando a dependéncia do mesmo.

3.3 Do Discente

e Cumprir e fazer cumprir pelos seus pares, o regulamento, as normas, POPs e
as rotinas do laboratorio;

e Manter a ordem e a limpeza na dependéncia do laborat6rio;

¢ Responsabilizar-se e zelar por todos 0s materiais, mobilidrios e equipamentos,
vidrarias disponiveis para o uso académico-cientifico;

e Comunicar diretamente ao professor (a), ou por escrito ao técnico (a) do
laboratério, quaisquer irregularidades ou eventualidades durante o tempo em
gue estiverem utilizando as dependéncias do laboratério;

e Cumprir os horérios para uso do laboratorio;

e Manter siléncio adequado dentro e nas imediacdes do laboratorio;

e Agendar com o técnico (a) do laboratorio horario de monitoria;

e Apresentar autorizacdo do professor (a) da disciplina para realizacdo de

atividades pratica fora dos horarios estabelecidos.
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3.4 Do Técnico de Laboratério

e Garantir a manutencéo das boas condi¢des de trabalho no laboratério;

e Preparar os materiais de acordo com o roteiro para a realizacéo das atividades
praticas;

e Nao permitir o ingresso ao laboratorio de qualquer usuario que nao esteja
adequadamente trajado e sem EPIs para as atividades;

e Preparar, conservar, desinfectar, esterilizar e descartar materiais;

e Realizar a manutencao (limpeza) e operagéo de instrumentos e equipamentos;

e Manter o material e espaco fisico do laboratério devidamente organizado e
higienizado para utilizacao posterior;

¢ Nao permitir a saida de qualguer equipamento, material, insumo ou reagente
do laboratério sem a aprovacao do coordenador (a);

e N&o permitir a presenca de usuérios ndo autorizados;

e Dar apoio técnico aos professores nas aulas praticas e pesquisas efetuadas no
laboratorio;

e Comunicar, por escrito, ao coordenador (a) do laboratério quaisquer

irregularidades ou eventualidades ocorridas na dependéncia do mesmo.
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4 BIOSSEGURANCA

Em laboratérios seja ele ensino ou pesquisa o Regimento Interno e as boas
praticas laboratoriais sdo se suma importancia e com a lei n° 11.105/2005, que
regulamenta sobre as normas de biosseguranca, e com a lei e a Comissao Técnica
Nacional de Biosseguranca (CNTBio), o Brasil mostra a preocupagcdo com O0S
laboratorios e sua seguranca.

A biosseguranca visa prevenir ou eliminar os riscos presentes nas atividades
desenvolvidas, seja ela de menor ou maior grau de risco, assim, podemos definir a
biosseguranca como a aplicacdo de boas préaticas laboratoriais conjugadas com a
utilizacao de edificacoes, instalacdes e equipamentos de seguranca adequados.

Na literatura podemos encontrar as mais diferentes definicbes para a palavra
Biosseguranca, entre elas: "a biosseguranca € o conjunto de a¢fes voltadas para a
prevencao, minimizagdo ou eliminac&o de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos
resultados” (TEIXEIRA, VALLE, 1996; COSTA, COSTA, 2002).

No entanto, a mais utilizada é a definicdo da Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca (CTNBIo): “processo voltado para a seguranga, o controle e a

diminui¢ao de riscos advindos da biotecnologia”.

4.1 Higienizagao das méaos

Antes e depois de qualquer procedimento de manipulacdo dos materiais dentro
do laboratério é necessario fazer a higienizacdo das maos, pois, o uso de luvas de
protecdo para manipulacédo de materiais biologicos e quimicos néo substitui a lavagem
correta das maos. Estes procedimentos devem ser realizados em pias identificadas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou um Manual de Referéncia
Técnica para a Higiene das Maos para ser utilizado por profissionais de saude,
formadores e observadores de praticas de higiene das méos.

Para deixar as maos livres de contaminagdo por micro-organismos

potencialmente prejudiciais e também seguras para o procedimento em suas
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atividades, pode-se utilizar preparacéo alcodlica (figura 1) ou higienizando com agua
e sabao (figura 2), através da friccdo das maos com estes produtos.

O processo de higienizar as maos de maneira efetiva, depende de diversos
fatores: a qualidade da preparacao alcodlica, a quantidade de produto utilizada, o
tempo de friccéo ou lavagem, a superficie da méo friccionada ou lavada, sendo mais
eficazes quando as méaos estao livres de cortes/lesdes, as unhas estao curtas e sem
esmalte e as maos e antebracos sem joias e descobertos.

A duracdo do procedimento de higienizacdo das maos com preparacao
alcodlica é de 20 a 30 segundos e para o procedimento de higienizacdo das maos
com &gua e sabonete o tempo de duracdo de todo o procedimento é 40 a 60

segundos.

Figura 1 - Técnica para a higiene das méos com preparacao alcodlica, através da friccdo das

m&os com estes produtos.

Aplique uma guantidade suficiente do produto em uma mdo em concha, Friccione as palmas das
cobrindo toda a superficie; mAos antre si;

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mio esquerda, entrelacande  com oz dedos entrelacados: mao na palma da mio oposta:
os dedos, e vice versa;

6

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Quando estiveram secas, suas
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais @ unhas da mao direita mdos estio saguras.
palma da mao direita e vice-versa; contra a palma da mao esquerda,

@ vice versa;

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude, 2009.
15



Figura 2 - Técnica para a higiene das maos com preparacdo agua e sabao, através da friccdo
das maos com estes produtos.

Maolhe as maos com agua; Aplique na palma da mao quantidade  Friccione as palmas das maos
suficiente de sabonete (liquido ou antra si;

espuma) para cobrir todas as
superficies das maos;

E\\,%H%E:@

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si com os Friccione o dorso dos dedos de

dorso da mao esquerda, entrelagando  dedos entrelacados; uma mao na palma da mao oposta;
oz dedos, e vice versa;

ﬂ%)ﬁ&ﬂ'

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Enxague bem as maos com agua;
polegar esquardo com auxilio da polpas digitais & unhas da mao direita
palma da mao direita e vice-versa; contra a palma esquerda, e vice versa;
Seque rigorosamente as maos com Mo caso de torneira com fechamento  Agora, suas maos estio seguras.
papel toalha descartavel; manual, use a toalha para fechar a

tomeira;

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude, 2009.

4.2 Tipos Riscos

O Ministério do Trabalho na Portaria n°® 3.214 de 08 de junho de 1978, aprovou
as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacéo das
Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.

A legislagéo, divide os riscos no ambiente de trabalho da seguinte maneira:

risco de acidentes, risco ergonémico, risco fisico, risco quimico e risco bioldgico.
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4.2.1 Risco de acidentes

O risco de acidente pode ser caracterizado por toda acdo estranha, nao
programada a condugao normal do trabalho e que coloque o trabalhador em situagéo
de perigo e possa afetar a sua integridade.

Pode-se elucidar esse risco com o0s exemplos a seguir: armazenamento
inadequado, pisos escorregadios, instrumentos e equipamentos perfurocortantes,
equipamentos de vidro, maquinas e equipamentos sem protecao, cilindro ou botija de
gas entre outros que possuem a probabilidade de causar incéndio ou exploséo.

4.2.2 Risco ergondmico

O risco ergondémico pode ser caracterizado por qualquer fator de possa interferir
nas caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador causando desconforto ou afetando
a sua saude.

Pode-se elucidar esse risco com os exemplos a seguir: postura inadequada,
movimentos repetitivos (pipetagem, inoculacdo de micro-organismos em placas de
Petri), ambiente de trabalho desconfortavel (muito seco, muito frio, muito quente,
pouco iluminado, barulhento) levantamento e transporte de peso excessivo,
problemas de relacdes interpessoais no trabalho, monotonia, mobilidrio mal projetado,

responsabilidade excessiva, entre outros.

4.2 .3 Risco fisico

O risco fisico ocorre quando o profissional € exposto a qualquer forma de
energia.

Pode-se elucidar esse risco com os exemplos a seguir: radiagdes né&o
ionizantes (luz ultravioleta, luz infravermelha, laser, micro-ondas), radiagbes
ionizantes (raio-X), ruidos, vibracdes, calor extremo (autoclave, estufa de secagem),

frio extremo (nitrogénio liquido -196°C), materiais cortantes e pontiagudos, umidade.
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4.2.4 Risco quimico

O risco quimico ocorre quando o profissional é exposto a agentes ou
substancias quimicas que possam penetrar no seu organismo através da pele, ou por
vias respiratorias ou ingeridos.

Pode-se elucidar esse risco com os exemplos a seguir: particulas de poeira,
gases ou vapores, fumo, névoa, substancias irritantes, oxidantes, corrosivas ou

inflamaveis.

4.2.5 Risco biolégico

O risco biolégico ocorre quando o profissional é exposto a bactérias, parasitas,
fungos, virus, culturas de células, toxinas, entre outros, podendo ser esses
geneticamente modificados ou ndo. Diversos danos a satude humana podem ser
provocados por esses agentes, a saber, alergias, infeccdes, doencas autoimunes,
formacdo de neoplasias e malformacdes, toxicidade.

A NR-32 estabelece as diretrizes basicas para implementacdo de medidas de
protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores da saude, bem como daqueles
que exercem atividades de promocdo e assisténcia a salude em geral. A NR
estabelece que servicos de saude sao qualquer edificacdo destinada a prestacdo de
assisténcia a saude da populacdo, e todas as ac¢des de promocao, recuperacao,
assisténcia, pesquisa e ensino em salude em qualquer nivel de complexidade e

identifica os riscos bioldgicos de acordo com:

4.2.5.1 Fontes de exposicao e reservatorios

As fontes de exposicdo podem ser animais, pessoas, oObjetos ou
substancias que abrigam agentes biol6gicos, a partir destes torna-se possivel a
transmissao a um hospedeiro ou a um reservatério. Reservatoério é a pessoa, animal,
objeto ou substancia no qual um agente biolégico pode persistir, manter sua
viabilidade, crescer ou multiplicar-se, de modo a poder ser transmitido a um
hospedeiro. Identificar a fonte de exposi¢ao e o reservatorio é de extrema importancia

para se estabelecerem as medidas de protecdo a serem adotadas.
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4.2.5.2 Vias de transmissao e de entrada

E o caminho que faz o agente biolégico a partir da fonte de exposicéo até
0 hospedeiro. A transmissao pode ocorrer de duas maneiras:
- transmissdo direta: o0 agente biolégico é transmitido sem a
intermediacdo de veiculos ou vetores, por exemplo: transmisséo por goticulas
e contato com a mucosa dos olhos, transmisséo aérea por bioaerossois.
- transmissdo indireta: o agente biologico é transmitido por meio de
veiculos ou vetores, por exemplo: perfurocortantes, luvas, roupas, alimentos,

superficies, transmissado por meio de maos, instrumentos, vetores e agua.

4.2.5.3 Transmissibilidade

E a capacidade de transmiss&@o de um agente a um hospedeiro. O periodo
de transmissibilidade corresponde ao intervalo de tempo durante o qual um organismo
pode transmitir um agente bioldgico, sendo esse periodo de tempo variavel e depende

do agente envolvido.

4.2.5.4 Patogenicidade e viruléncia do agente

A patogenicidade dos agentes biolégicos é a sua capacidade de causar
doenca ao homem ou qualquer hospedeiro suscetivel; e a viruléncia é o grau de
agressividade em que agente biolégico pode atacar um hospedeiro suscetivel, nesse
sentido, um agente biolégico com uma alta viruléncia pode levar a uma forma grave
ou fatal de uma doenca. A viruléncia relaciona-se a capacidade de o agente invadir,

manter-se e proliferar, superar as defesas e, em alguns casos, produzir toxinas.

4.2.5.5 Persisténcia do agente bioldégico no ambiente

E a capacidade de o agente permanecer no ambiente, mantendo a
possibilidade de causar doenca, o periodo de tempo, assim como na

transmissibilidade, € variavel e depende do agente envolvido.
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4.3 Imagens Tipos de Riscos
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Risco Biolégico Toxico Risco Radioativo Explosivo
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\",

Inflamavel Corrosve Irritante Comburente

4.4 Classes de Riscos

A Comissédo de Biosseguranca em Saude (CBS) do Ministério da Saude
elaborou em 2004 as Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contengdo com Material
Bioldgico e classificou em 5 classes os tipos de agentes com base no seu risco
bioldgico.

Classe de Risco I: escasso risco individual e comunitério, ou seja, é quando o
micro-organismo tem pouca probabilidade de provocar enfermidades humanas ou
veterinarias. Ex.: Lactobacillus.

Classe de Risco lI: risco individual moderado; risco comunitério limitado, ou
seja, a exposicao pode provocar infeccdes, porém, se dispde de medidas profilaticas
e terapéuticas eficazes, sendo o risco de propagacao limitada para a comunidade.
EX.: Schistosoma mansoni (causador da esquistossomose).

Classe de Risco lll: risco individual elevado; risco comunitario limitado, ou
seja, pode causar infec¢gbes graves em humanos e animais; se propagar de uma
pessoa infectada para outra, porém existe medida profilatica e terapéuticas eficazes.
Ex.: Bacillus anthracis (causador de carbunculo ou antrax).

Classe de Risco IV: elevado risco individual e comunitario, ou seja, sao
agentes bioldgicos de facil propagacdo e altamente patogénicos para o homem,

animais e meio ambiente, ndo existindo medidas profilaticas ou terapéuticas
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eficientes. Ex.: Coronavirus/COVID-19 (dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou
presséo no peito, febre, entre outros).

4.5 Niveis de Seguranca (NB)

Conforme os cuidados necessarios para contencdo do tipo de agente
patolégico, o Ministério da Saude em suas diretrizes classificou em 4 niveis de
biosseguranca:

Nivel de Biosseguranca 1 - NB-1: é necessario ao trabalho com os agentes
biolégicos da Classe de Risco |; recomenda-se utilizagdo de equipamentos de

protecdo adequados (jaleco, luvas de procedimentos) e observacdo das BPL.

Nivel de Biosseguranca 2 - NB-2: € exigido para as atividades de trabalhos
com agentes da Classe de Risco II; sdo aplicados a laboratorios hospitalares e clinicos
de niveis primario de diagndsticos, onde, além da adocéo das BPL, se faz necessaria
a contencao através de barreiras fisicas primarias (jaleco, luvas de procedimentos e
cabines de seguranca bioldgica) e secundarias (projecdo adequada do laboratério de
acordo com a legislagéo vigente).

Nivel de Biosseguranca 3 - NB-3: é destinado as atividades com micro-
organismos da Classe de Risco Ill e grandes volumes e altas concentracdes de
agentes da Classe de Risco Il; sdo exigidas medidas de contencéo fisica primaria e
secundaria, devendo o laboratério ser projetado e construido de forma especial para
contencédo de agentes de alto risco; deve ser mantido sob controle rigido de vigilancia,
inspecédo e manutencao, e o corpo técnico deve receber treinamento especifico sobre

biosseguranca e manipulacéo desses micro-organismos.

Nivel de Biosseguranca 4 - NB-4: € o nivel de seguranca maxima para
desenvolvimento de trabalhos com agentes da Classe de Risco 1V; essas unidades
devem ser projetadas em areas isoladas e funcionalmente independentes de outras
areas; requer todas as exigéncias ja citadas aléem de procedimentos de seguranca

especiais.
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4.6 Equipamentos de Protegé&o

4.6.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Estes equipamentos s&o de uso individual e atuam como barreiras de prote¢céo
contra agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, calor ou frio excessivo quando o usuario

estéa realizando suas atividades. Os principais sao:

4.6.1.1 JalecoErro! Indicador nao definido.

O jaleco deve ser de mangas compridas, cobrindo os bracos, as costas, 0
dorso e parte das pernas, seu uso é obrigatério para todos 0s usuarios que
desenvolvam suas atividades no laboratério, principalmente se houver manipulagéo
de micro-organismos, ou manipulacdo de produtos quimicos ou materiais para
lavagem e esterilizacao.

Este EPI reduz a possibilidade de contamina¢do por micro-organismos,
pois protege a roupa, a pele da exposi¢do de sangue e outros fluidos, através de uma

barreira fisica.

4.6.1.2 LuvasErro! Indicador nao definido.

As luvas protegem ao usuario quando se manipula, por exemplo, produtos
quimicos, material biolégico potencialmente patogénico ou infectantes, ou em
condicBes de temperaturas extremas, e podem ser classificadas:

| - de latex: para procedimentos em geral e para protecdo contra
agentes biologicos, acidos e bases diluidos, exceto para solventes organicos.

Il - de cloreto de vinila (PVC) e latex nitrilico: para produtos quimicos,
principalmente solventes, causticos e acidos.

[l - de fio de kevlar tricotado: indicado para o manuseio de materiais
em
temperaturas até 250°C, por exemplo, autoclave.

IV - térmicas de nylon: indicado para o manuseio de materiais em

temperaturas ultrabaixas, por exemplo, nitrogénio liquido a -195°C.

22



V - de fibra de vidro com polietileno reversivel: para protecéo contra
materiais cortantes, por exemplo, vidros.
VI - de borracha: para servicos gerais de limpeza e

descontaminacéo.

4.6.1.3 Oculos de protecéo e protetor facial

Servem para proteger os olhos e o rosto contra gotas, impacto, borrifo,
salpicos e radiacdo ultravioleta. Um fator importante é que sejam de qualidade
comprovada, a fim de proporcionar ao usuario visao transparente, sem distor¢cées e

opacidade.

4.6.1.4 Touca

Servem para protege o cabelo do contato com materiais biolégicos

potencialmente patogénico ou infectantes, e produtos quimicos.

4.6.1.5 Méascaras

Os equipamentos de protecao respiratéria, Peca semifacial filtrante — PFF,

sao constituida parcial ou totalmente de material filtrante que cobre o nariz, a boca e
0 queixo. Pode ter valvulas de inalacdo e/ou de exalagéo. O filtro principal forma uma
parte inseparavel da peca facial. Deve protege ou minimiza a inalacéo poeira, névoas,
volateis, gases, podendo ser de tecido, sintética e com filtro. Os filtros podem ser
classificados da seguinte forma:

- PFF1: poeiras e névoas.

- PFF2: poeiras, névoas, fumos e agentes biologicos/volateis.

- PFF3: poeiras, névoas, fumos, radionuclideos e preparacdo de

guimioterapicos e citostaticos/ volateis.
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4.6.2 Equipamentos de Protec&o Coletiva (EPC)

Os EPCs séao equipamentos de contencdo com funcéo de proteger o ambiente

e 0S usuario que estejam realizando suas atividades. Os principais sao:

4.6.2.1 Lava-olhos

Atua promovendo a remocéo da substancia e diminuindo os danos quando
ocorre acidentes que envolvam a mucosa ocular. Deve-se deixar por 15 minutos de

fluxo continuo e olhos abertos.

4.6.2.2 Chuveiro de emergéncia

Deve ser instalado em local de facil acesso e ser acionado por alavancas
de mao, cotovelo ou joelhos em caso de acidentes com produtos quimicos e fogo.

Deve-se ficar por 5 minutos de fluxo continuo sob a ducha.

4.6.2.3 Cabines de Seguranca Bioldgica

Também conhecida por Camara de Fluxo Laminar este equipamento
protege o usuario e o ambiente laboratorial dos aerosséis com potencial infectante ou
patogénico que podem se espalhar durante manipulacdo de materiais quimicos ou
biolégicos. Alguns destes equipamentos protegem também o produto manipulado do

contato com o meio externo, evitando-se outros tipos de contaminacéo.

4.6.2.4 Extintores de incéndio

Em casos de acidentes que envolvam fogo, deve-se utilizar esse
equipamento, os mesmos sao classificados de acordo com o material envolvido no

incéndio. E extremamente importante haver no local de trabalho brigadistas treinados

e atualizados anualmente.
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4.6.2.5 Autoclave
Este equipamento é utilizado no processo de esterilizacdo de materiais ou

residuos produzidos em laboratorio, eliminando os efeitos contaminantes dos residuos

sobre o0 meio ambiente.
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5 DESCONTAMINACAO

A descontaminacao € um processo onde se elimina total ou parcialmente os
micro-organismos com proposito de torna o material biolégico apto ao descarte final

ou reutilizacdo. As etapas desse processo sao:

5.1 Limpeza

E um processo que consiste na lavagem, enxague e secagem com objetivo de
remover de particulas ou material organico, com auxilio de solu¢des detergentes ou
desincrostantes.

Podendo ser: manual (escovas, estilete, seringas, etc.) e mecanica

(equipamento tal como lavadora de ultrassom).

5.2 Desinfeccéo

E um processo que consiste na eliminacdo de todos os micro-organismos
patogénicos ou néo, na forma vegetativa (ndo esporulada) presentes nos materiais.
Esse processo pode ser por processo quimico ou fisico, e deve ser escolhido de
acordo com contaminante.

Processo quimico consiste na imersdo material contaminado em solucéo
quimica, por exemplo, acido peracético, ou friccdo mecanica com alcool 70% INPM.
O processo fisico consiste em realizar a desinfec¢do, por exemplo, através da
lavadora termodesinfectadora, onde sera eliminado todos 0s micro-organismos,

exceto 0s esporos.
5.3 Esterilizacao

E um processo que consiste na eliminacdo de todos os micro-organismos
patogénicos ou ndo, ou seja, bactérias, fungos, virus e esporos. A eliminacéo dar-se

atraves de meétodos fisicos ou fisico-quimicos, a saber:

e Por calor imido: a autoclavagem (método fisico);
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Por calor seco: aquecimento em forno estufa ou Forno de Pauster (método
fisico);

Por filtracdo: filtros com membranas de 0,2 u para produtos liquidos que se
alteram com o calor, como por exemplos: plasma, soro e ar atmosférico (filtro
HEPA) (método fisico);

Por agentes fisico-quimicos: utilizado em materiais que ndo suportam 0s
processos com altas temperaturas, podendo utilizar como agentes o 0xido de

etileno.
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6 DESCARTE

Toda atividade realizada em laboratorio pode gerar residuos biolégicos,
quimicos ou perfurocortantes, estes devem ser descontaminados antes do descarte
final. De acordo com o residuo, seguir alguns passos é essencial para o descarte

correto.

6.1 Procedimentos para descarte de material biolégico

Pode-se incluir nesta categoria: testes rapidos, culturas de micro-organismos;
placas de Petri com meio de cultura; filtros; instrumentos utilizados par manipula,
misturar ou inocular micro-organismos; sangue, soro, plasma entre outros. Podemos
descartar da melhor forma esses residuos seguindo as etapas a seguir:

e Embalar o lixo contaminado sacos plasticos para o lixo tipo 1 (branco), com
capacidade maxima de 100 litros, indicados pela NBR 9190 da ABNT;

e Fechar os sacos de forma a ndo permitr o derramamento
de seu conteudo, mesmo se virados para baixo;

e Os sacos plasticos deverdo ser identificados com o nome do laboratério de
origem, técnico responséavel e data do descarte;

e Autoclavar por 30 minutos a 121° C, presséo de 1 atmosfera;

e Descartar 0os sacos apos a autoclavagem em lixeiras providas de tampas.

6.2 Procedimentos para descarte de material perfurocortantes

Pode-se incluir nesta categoria: ampolas, lancetas, pipetas, agulhas, laminas
de bisturi, vidrarias diversas quebradas ou néo, entre outras. Sao a fonte principal de
acidentes fisicos que podem transmitir doengas infecciosas. Podemos descartar da
melhor forma esses residuos seguindo as etapas a seguir:

e Descartar e recipientes com paredes rigidas com tampa e resistentes a
autoclavagem, por exemplo, coletor para material perfurocortantes (caixa
amarela). O recipiente deve estar proximo a area de utilizacdo dos materiais.

e |dentificar os recipientes com etiquetas contendo informagcdes sobre o

laboratorio de origem, técnico responsavel pelo descarte e data do descarte.
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Autoclavar por 30 minutos a 121° C, pressao de 1 atmosfera,

Observacéao: agulha ndo deve ser retirada da seringa ap0s 0 uso, em caso de

seringa de vidro, leva-la juntamente com a agulha para efetuar o processo de

descontaminacéo. N&ao quebrar, entortar ou recapear as agulhas.

6.3 Procedimentos para descarte de material quimico

Pode-se incluir nesta categoria: residuos organicos ou inorganicos toxicos,

inflamaveis, corrosivos, teratogénicos, explosivos, entre outros. Podemos descartar

da melhor forma esses residuos seguindo as etapas a seguir:

Identificar o tipo de substancia, por exemplo, acetona, acido sulfdrico, aménia,
peréxido de hidrogénio, nitrato, entre outras;

Tratar os residuos quimicos antes do descarte, caso ndo possam ser
recuperados, devem ser armazenados em recipientes proprios para posterior
descarte.

Identificar os recipientes especificos para cada residuo, de acordo com a
Tabela 1, com etiquetas contendo informacdes sobre o laboratério de origem,
técnico responsavel pelo descarte e data do descarte;

Destinar os residuos de diferentes naturezas e composi¢cdes nos recipientes
préprios, por exemplo, bombonas, garrafas de vidro, especificos para cada tipo
de residuo. Deve-se considerar além natureza do mesmo, o seu volume.

Observacao: deve-se evitar ao maximo a combinacdo quimica e combustéo,

pois além de causar danos ao ambiente de trabalho, causa também ao meio ambiente,

logo, se faz necessario que a coleta seja periodica.

Tabela 1 — Substancias quimicas e suas incompatibilidades.

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM
ACETILENO Cloro, bromo, flaor, cobre, prata, mercurio.
ACETONA BI‘OI,TI(_), cIoro., aC|Ado. nitrico, acido sulfurico,
peroxido de hidrogénio.
Acido sulfurico, oxidantes fortes
ACETONITRILA (percloratos/nitratos), redutores (Na e Mg
metalicos).

Etileno glicol, compostos hidroxilados, oxido de

ACIDO ACETICO . o A
cromo |V, &cido nitrico, acido perclorico, acido
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acético, peréxidos, permanganatos, anilina,
liquidos e gases combustiveis.
ACIDO CIANIDRICO  Alcalis, acido nitrico.

Aminas, Oxidos metalicos, anidrido acético,
acetato de vinila, sulfato de mercurio, fosfato de
calcio, formaldeido, carbonatos, bases fortes,
acido sulfurico.
Acido acético, anidrido acético, alcoois, glicerina,
ACIDO CROMICO naftaleno, &cido nitrico, éter de petrdleo,
hidrazina.
ACIDO FLUORIDRICO  Aménia (anidra ou aquosa).
ACIDO FOSFORICO Bases fortes, cloratos, nitratos, carbeto de calcio.
ACIDO FORMICO Metais em po, agentes oxidantes.
Bases fortes, solventes organicos, liquidos
ACIDO NITRICO inflamaveis, metais alcalinos, peroxido de
hidrogénio, &cido acético, anilina, acido crébmico
Prata e seus sais, mercurio e seus sais, agentes
oxidantes.
Anidrido acético, alcoois, bismuto e suas ligas,
graxas, 6leos ou qualquer matéria organica,
clorato e perclorato de potassio, agentes
redutores.
Amonia aguecida com Oxidos ou sais de metais
pesados, friccdo com agentes oxidantes.
Amonia, bases, pentafluoreto de bromo,
trifluoreto de cloro, tribxido de cromo e calor,
cobre (cobre pulverizado e ar), fldor, chumbo,
oxido de chumbo, mercurio, &cido nitrico,
trifluoreto de nitrogénio, sulfeto de nitrogénio,
compostos organicos, agentes oxidantes,
difluoreto de oxigénio, borracha, sédio, umidade,
agua.
Cloratos, percloratos, permanganatos, peroxidos
ACIDO SULFURICO organicos, picratos, nitratos, bases fortes, pos
metalicos, solventes.
Solugbes acidas ou alcalinas, persulfato de
amonio, agua, cloratos, compostos clorados,
nitratos, mercurio, cloro, iodo, bromo, hipoclorito
de calcio, acido fluoridrico.
Bromo, hipoclorito de calcio, cloro, acido
AMONIA fluoridrico, iodo, mercurio, prata, metais em po,
acido fluoridrico.

ACIDO CLORIDRICO

ACIDO OXALICO

ACIDO PERCLORICO

ACIDO PICRICO

ACIDO SULFIDRICO

ALUMINIO E SUAS
LIGAS (PRINCIPALMENTE EM
PO)
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ALCOOL AMILICO,
ETILICO E METILICO

ANILINA

ANIDRIDO ACETICO

BENZENO

BISMUTO E SUAS
LIGAS

BROMO
CARVAO ATIVO

CIANETOS

CLORATOS E
PERCLORATOS

CLORETO MERCURICO

CLORETO DE ZINCO

CLORO

CLOROFORMIO

COBREMETALICO
DICROMATO DE
POTASSIO

ENXOFRE

ETER ETILICO

ETILENO GLICOL

Acido cloridrico, acido fluoridrico, acido fosférico.

Acido nitrico, peroxido de  hidrogénio,
nitrometano, agentes oxidantes.
Acido crémico, acido nitrico, acido perclérico,
compostos hidroxilados, etileno glicol, peroxidos,
permanganatos, aminas, hidroxidos de sédio e
potéssio.

Acido cloridrico, acido fluoridrico, &cido
fosforico, acido nitrico, peréxidos.
Acido perclorico.

Acetileno, amoénia, butadieno, butano e outros
gases de petréleo, hidrogénio, metais finamente
divididos, carbetos de sddio, terebintina.
Hipoclorito de calcio, agentes oxidantes.

Acidos, alcalis, agentes oxidante, nitritos,
nitratos.

Acidos, aluminio, sais de aménio, cianetos,
metais em po, enxofre, fosforo, substancias
organicas oxidaveis ou combustiveis, acucar,
sulfetos.

Sulfitos, hidrazina, aminas, acidos fortes, bases
fortes, fosfatos, sulfatos, carbonatos, amoniaco,
sais metalicos, Aalcalis fosfatados, bromo,
antimonio.

Agentes oxidantes fortes.

Acetona, acetileno, amonia, benzeno, butadieno,
butano e outros gases de petréleo, hidrogénio,
metais em po, carboneto de sédio, terebintina.
Acidos fortes, amoniaco, carbonatos, sais
metalicos, alcalis fosfatados, sulfitos, sulfatos,
bromo, antiménio.

Acetileno, peroxido de hidrogénio, azidas.
Aluminio, materiais organicos inflamaveis,
acetona, hidrazina, enxofre, hidroxilamina.
Agente oxidante.

Acido cloridrico, &cido fluoridrico, acido sulfarico,
acido fosfarico.

Acido perclérico, acido crémico, permanganato
de potassio, nitratos, bases fortes, peroxido de
Sadio.
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FENOL
FLUOR
FORMALDEIDO

FOSFORO

FOSFORO BRANCO
FOSFORO VERMELHO

HIDRAZINA

HIDRETOS

HIDROCARBONETOS
(BENZENO, HEXANO,
TOLUENO, ETC.)

HIDROXIDODE AMONIO

HIDROXIDO DE SODIO

HIDROXIDO DE
POTASSIO
HIPOCLORITO DE

SODIO

IODETO DE POTASSIO
IODO

LIQUIDOS
INFLAMAVEIS

MERCURIO

METAIS ALCALINOS E
ALCALINOS TERROSOS (Ca,
Cs, Li, Mg, K, Na)

NITRATOS

NITRITO DE SODIO

Hidroxidos de sédio e
compostos halogenados, aldeidos.
Maioria das substancias (armazenar separado).
Peréxidos, oxidantes fortes, bases fortes, acidos

potéssio,

inorganicos.
Cloratos, percloratos, nitratos, &cido nitrico,
enxofre.

Ar (oxigénio) ou qualquer agente oxidante.
Agente oxidante.

Peréxido de hidrogénio, &cido nitrico,
agentes oxidantes.
Ar, hidrocarbonetos clorados,
carbono, acetato de etila, agua.
Fldor, cloro, bromo, peroxidos de sodio e de
hidrogénio, acido crémico, &cido croémico,
percloratos e outros oxidantes fortes.
Acidosfortes, oxidantes fortes, peroxidos, cloro,

dioxido de

bromo, aluminio, cobre, mercurio, metais
alcalinos.

Acidos, solventes clorados, oxidantes
fortes.

Acidos, Solventes clorados, anidrido maleico,
acetaldeido.

Fenol, glicerina, nitrometano, 6xido de
ferro, amoniaco, carvdo ativado.
Clorato de potassio, bromo, oxidantes fortes,
sais de diazoénio.
Acetileno, amobnia
hidrogénio.
Nitrato de amdnio, peroxidos de sodio e de
hidrogénio, acido nitrico, peroxido de sodio,
halogénios.

Acetileno, amdnia, metais alcalinos, acido
nitrico com etanol, acido oxalico
Dioxido de carbono, tetracloreto de carbono,
halogénios, hidrocarbonetos clorados, agua.

(anidra  ou aquosa),

Acidos, cloratos, cloretos, chumbo, enxofre,
zinco, nitratos metalicos, metais em po,
compostos organicos combustiveis, liquidos
inflamaveis, acido sulfarico.

Compostos de amobnio (nitratos de aménio ou
outros sais de amonio).
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OXALATO DE AMONIO
OXIDO DE MERCURIO
OXIDO DE CROMO (1V)
E (V)
PENTOXIDO DE
FOSFORO

PERMANGANATO DE
POTASSIO

PEROXIDO DE
HIDROGENIO

PEROXIDO DE SODIO

PEROXIDO DE
POTASSIO

PRATA E SEUS SAIS
SULFETOS

TETRACLORETO DE
CARBONO

ZINCO EM PO

Acidos fortes.

Enxofre.

Acido acético, naftaleno, glicerina, liquidos
combustiveis

Compostos organicos, agua, bases fortes,
alcoois.

Benzaldeido, glicerina, etileno glicol, &cido
sulfarico, enxofre, piridina, dimetilformamida,
acido cloridrico, substancias oxidaveis.

Com a maioria dos metais (cromo, cobre, ferro,
prata, zinco, etc.) ou seus sais, substancias
organica se inflaméaveis (alcoois, cetonas, etc).
Acido acético, anidrido acético, alcoois,
benzaldeido, dissulfeto de carbono, acetato de
etila, etileno glicol, furfural, glicerina, acetato de
etila e outras substancias oxidaveis, metanol,
etanol.

Glicerina, etileno glicol, benzaldeido, acido
sulfurico, solventes organicos.

Acetileno, acido oxalico, acido tartarico,
acido fulminico, compostos de amonia.

Acidos.

Metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), hipoclorito
de calcio, alcool alilico, dimetilformamida, agua
(forma gases toxicos).

Acidos, enxofre, agua.

Fonte: <www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/armazenamento_de_produtos_quimicos.html,
www.unifal-mg.edu.br/riscosambientais/incompatibilidadequimica>;
<www.unifesp.br/campus/san7/images/pdfs/Tabela_Incompatibilidade.pdf>. Acessado em: 24 de

maio de 2020.
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7 PROJETO FiSICO

E de extrema importancia que todo laboratério seja projetado, a elaboracéo
deve ser de acordo com as orientacdes contidas em leis, portarias, normas
regulamentadoras entre outras leis e normas municipais, estaduais e federais.

Ressalto que para a elaboracao deste topico faz-se necessario requerimento a
Prefeitura e/ou outro setor especifico da area técnica da Universidade do Estado do

Amazonas, logo sera realizado em parceria com 0 mesmo.

7.1 Apresentacao do Projeto

A apresentacdo do projeto segue a NBR 10.647 — Desenho técnico e a NBR
10.067 — Principios gerais de representacdo em desenho técnico e € composto por
diversos itens, como por exemplo, memorial descritivo (listagem das atribuicdes,
atividades e subatividades; condicdo de infraestrutura existente, entre outros),
desenhos (planta de situacdo e locacao; plantas baixas; layout de equipamentos e

bancadas; planta de pontos de instalacdes, entre outros).

7.2 Mapa De Risco

O Mapa de risco é uma representacdo grafica de um conjunto de fatores
presentes nos locais de trabalho capazes de acarretar prejuizos a saude dos
servidores, causando acidentes e doencas do trabalho. E utilizado para facilitar a

visualizacao dos riscos existentes no local.
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